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Meilensteine
Die Zukunft der Rehabilitation liegt in einer integrierten Versor-
Mit Erfolg wurde neu die internistische onkologische Rehabilitation gung — vom Ausbruch der Erkrankung bis zur Operation und dann
ab 1. Januar 2022 angeboten. bis zum Ende aller Therapien: Alles aus einer Hand. Wir haben die
Patientenpfade griindlich analysiert und die Prozesse mit unse-
National erfolgte die Einflihrung des einheitlichen ST-Reha Tarif- ren Partnern abgestimmt, um gemeinsam eine zielfiihrende und
systems. Die Rehabilitation in der gesamten Schweiz erhielt dadurch optimale Behandlung anzubieten. Im vergangenen Jahr wurde
eine qualitative Aufwertung. der national einheitliche Rehatarif «ST Reha» eingeflihrt. Neben
den fachlichen Mindestkriterien wurde auch die Mindestanzahl
Am 1. Oktober nahm Wolfgang Oster seine Tatigkeit als Leiter Pflege der Therapieminuten pro Woche verbindlich festgelegt, womit die
und Mitglied der Geschaftsleitung auf. Er tritt damit die Nachfolge von Rehabilitation in der Schweiz vergleichbar wird. Wir haben
Annett Hug an. uns fiir den neuen Tarif gut vorbereitet und die
Umstellung klappte vorbildlich. Ich bin davon
Lars Zumstein wurde als Nachfolger von Simone Jud gewahlt und trat liberzeugt, dass mit der ST Reha die Qualitat
die Stelle als Leiter Administration und Mitglied der Geschaftsleitung der Rehabilitation weiterhin zunehmen wird.
am 1. Dezember an. ..
)‘ﬂw— ~—
Nach intensiven Vorbereitungsarbeiten wurde am 12. September 2022 k
das Zentrum fir Schmerz- und Stressmedizin ZSSM in Bern an Dr. med. Salih Muminagic, CEQ,
zentraler Lage eroffnet. Somit konnen Vorabklarungen und Nach- Chefarzt

behandlungen der Patientinnen und Patienten aus einer Hand
angeboten werden.

Arton Ramosaj

Leiter Therapien, stv. CEO
Die Rehaklinik Hasliberg hat
in den letzten zwolf Monaten
eine Reihe neuer Therapie-

Fir die grossen Umbauten am Hasliberg gab es vorbereitend umfang-
reiche Einrichtungen zu realisieren, insbesondere die zwei Provisorien
auf der westlichen Seite der Klinik.

Laufend sind die Bediirfnisse der Patientinnen und Patienten sowie - formen eingefiihrt. Dazu gehoren

Zuweisenden Gberprlift und neue Therapien etabliert worden, so zum unter anderem das Waldbaden (Shinrin Yoku) und

Beispiel Naturjodeln, Waldbaden, Nada-Akupunktur. Naturjodeln. Alle diese Therapien haben sich als
wirksam erwiesen, insbesondere bei chronischen

Die Klinik wurde erfolgreich fur ISO rezertifiziert. Der Auditbericht Schmerzen, aber auch bei muskuloskelettalen und

fiel erneut positiv aus. onkologischen Patientinnen und Patienten. Die neuen
Angebote ermdglichen es uns, ein noch breiteres

Kooperationen mit weiteren namhaften Akutkliniken sind, nach Spektrum an Therapieoptionen anzubieten. Um diese

umfassenden Vorbereitungsarbeiten, abgeschlossen worden. aufzubauen, wurde unser Team in den Bereichen

Durch die engere Zusammenarbeit zwischen Akutmedizin und Reha der Psychologie, Physiotherapie, Ergotherapie und

(integrative Versorgung) wird die Patientenbetreuung qualitativ Pflege fachlich entsprechend weitergebildet.

zunehmend optimiert.
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Lars Zumstein, BBA
Leiter Administration
Gesundheitliche Probleme bei
Stressbelastung, chronischen
Schmerzen sowie Tumor-
Erkrankungen sind weit verbreitet.
Viele Patientinnen und Patienten wenden sich fiir eine
Therapie an die Rehaklinik Hasliberg, wo ein stationd-
rer Aufenthalt viel zur Verbesserung der Lebensquali-
Bettenbelegung insgesamt 2019 bis 2022 tdt beitragen kann. Jedoch benétigt eine vollsténdige
Heilung meist eine Behandlung iiber einen ldngeren
Zeitraum und das mit Vorteil nah am Alltagsleben. Die
Rede ist von ambulanten Vor- und Nachbehandlungen.
Diese ambulanten Behandlungen bietet die Rehaklinik
Hasliberg seit jeher vor Ort auf dem Hasliberg an.
Seit September 2022 bieten wir zusdtzlich ambulante
Behandlungen im Zentrum fiir Schmerz- und Stress-
medizin ZSSM an zentraler Lage in der Stadt Bern an,
unmittelbar neben dem Hauptbahnhof. So gelingt ein
Transfer des wdhrend der Reha Gelernten in den All-
tag am besten.

94,8%

Wolfgang Oster, MPH
Leiter Pflege
Seit 1. Januar 2022 ist die
internistisch-onkologische
Rehabilitation fester Be-
standteil der Rehaklinik Hasliberg.
Pflegetage Rehabilitation 2019 bis 2022 Sie umfasst wirksame Therapieformen nach lang-
wierigen Erkrankungen oder schweren chirurgischen
Eingriffen. Die Komplexitdt dieser verschiedensten

2020 2019

Ab 2022 veranderte Anzahl Betten.

m Stationar Kur, Pflege Stationdr Rehabilitation A L
30000 Erkrankungen stellt das interdisziplindre Behand-
lungsteam vor unterschiedlichste Herausforderungen,
25000 — welche, auch dank unserer kompetenten und hochmo-

tivierten Mitarbeitenden, jederzeit sichergestellt und
gewdhrleistet werden konnten; unter anderem in der
15000 —— — oftmals komplexen Erndhrungsfrage und Wundver-
sorgung, aber auch in der Leistungsfdhigkeit in den

20000 — —

10000 = B verschiedensten Therapieformen. Innerhalb kiirzester
5000 — - Zeit hat sich das Fachgebiet internistisch-onkologi-
1606 o . . sche Rehabilitation etabliert und erfreut sich steigen-
2019 2020 2021 2022 der Nachfrage unserer Zuweisenden sowie Patientin-
Anzah| 65 65 65 78 nen und Patienten.

Betten
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