Zentrum fiir Rehabilitation und Erholung

Rehaklinik A\

Hasliberg

Post-COVID
Rehabilitation

Nach einer COVID-Erkrankung bietet Ihnen die Rehaklinik Hasliberg einen Ort der Ruhe und Entspannung
mit idealen Voraussetzungen fiir eine vollstandige Erholung und Genesung. Gewahren Sie lhrem Kérper
und Geist die notige Zuwendung in einer herrlichen Umgebung. Nutzen Sie unser umfassendes Angebot an
medizinischer, psychotherapeutischer, therapeutischer und pflegerischer Betreuung. Fiir ein bestmdgliches
Ergebnis stellen wir fiir Sie aus einem Katalog von mehr als 40 verschiedenen Therapien ein individuell auf
lhre Bediirfnisse zugeschnittenes Programm zusammen.

Ziele

e Korperliche Konditionierung und Erholung der vitalen Funktionen
e Psychische Erholung und Stabilisierung

e Energie-Rebalance

e Aktivierung von eigenen Ressourcen

Behandlungen

Sie werden von unserem arztlichen Team unter der Leitung von Fachérztinnen und Facharzten fiir Physikali-
sche Medizin und Rehabilitation, Psychosomatische Medizin und Psychiatrie sowie Allgemeine Medizin
kompetent medizinisch betreut. Sie profitieren von aufeinander abgestimmten Behandlungen wie Atemthe-
rapien, Psychotherapien und Coaching, Outdooraktivitaten, sportlichen Aktivitdten im Therapiebad und im
Fitnesscenter, hervorragenden Physiotherapien, Massagen und umfassender pflegerischer Betreuung. Aus-
serdem stehen Ihnen bei Bedarf unsere Mitarbeitenden der Erndhrungsberatung, des Sozialdienstes und



der Seelsorge gerne zur Seite (Details Gber alle Behandlungsmaglichkeiten finden sie im Infoblatt «Thera-
pien» und auf unserer Internetseite).

Benefit

e Prasenz der fachkompetenten Arztinnen und Arzte sowie des Pflegepersonals wahrend 24 Stunden

e Hervorragende medizinische Infrastruktur, umfassendes und zielgerichtet koordiniertes, diagnostisches
und therapeutisches Dienstleistungsangebot

e Wahrend der Rehabilitation sind Ihre Begleitperson oder ihr Haustier bei uns herzlich willkommen

e Die effizienteste Methode zum Erreichen der bestméglichen Funktionsfahigkeit im Alltag oder im Beruf
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