Zentrum flir Rehabilitation und Erholung

Rehaklinik A\

Hasliberg

Autenthalt
mit einer Begleitperson

Dieses Angebot richtet sich an Personen mit einer Zusatzversicherung (Halbprivat/Privat) oder einem Einzel-
zimmerupgrade.

In der Rehaklinik Hasliberg ist Ihre Partnerin, Ihr Partner oder eine Vertrauensperson lhrer Wahl als Beglei-
tung bei lhrer Rehabilitation herzlich willkommen. Die Begleitperson iibernachtet mit Ihnen im selben Zim-
mer und nimmt die Mahlzeiten gemeinsam mit lhnen im Speisesaal ein. Fir die Rehabilitation im Bereich
des Bewegungsapparates ist eine solche Begleitung sinnvoll. Fir die psychosomatische Rehabilitation emp-
fehlen wir grundsatzlich kein Aufenthalt mit Begleitperson, da es fiir eine erfolgreiche Rehabilitation wich-
tig ist, dass Sie sich auf sich selbst konzentrieren konnen.

Therapieangebot fiir Begleitpersonen

Die Benutzung des Therapiebades wahrend der Zeit mit Badeaufsicht und ein freier Zutritt zum Fitnessraum
sind im Zimmerpreis mit Vollpension inbegriffen. Einzelne Therapie- oder Wellnessangebote kénnen bei
Verfligharkeit gegen Kostenbeteiligung in Anspruch genommen werden.

Win-Win

Die Unterstlitzung durch eine Vertrauensperson in der Rehabilitation kann zur schnelleren Genesung und
Linderung Ihrer Symptome beitragen. Ihre Begleitperson wird beziiglich des Umganges mit Schmerzen und
Beschwerden ebenfalls geschult. In vielen Studien konnte nachgewiesen werden, dass der Transfer des
Wissens (iber die eigene Erkrankung und Umgang mit Beschwerden, von der



Klinik nach Hause, problematisch ist. Eine Begleitperson in der Rehabilitation kann lhnen helfen, diese
Problematik zu reduzieren und das Gelernte auch zuhause richtig anzuwenden. lhre Begleitperson kennt
die Ihnen instruierte Heimiibungen und kann Sie so optimal unterstUtzen.
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