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Massnahmen bei Atemwegsinfektionen und Covid 
 
 Pat. OHNE Symptome  Pat. MIT Symptomen oder Covid-Positivität oder nach Kontakt mit 

symptomatischen Menschen  
Maskenpflicht, Isolation Keine Maskenpflicht. 

Ein Tragen der Maske auf freiwilliger Basis ist möglich. 
Jegliche Atemwegs-Symptome: Es besteht eine Maskenpflicht.  
Covid positiv: Isolation im Zimmer 5 Tage/ mind. 2 Tage symptomfrei  

Meldung, Fristen 
 

Alle Pat. müssen sich melden, falls sie einen engeren Kontakt mit ei-
ner symptomatischen Person hatten oder falls sie selbst Symptome 
entwickeln. 

Vor ärztlicher Aufhebung der Isolation sind mind. 5 Tage, davon 2 Tage 
Symptomfreiheit abzuwarten. Bei anderen Atemwegs-Symptomen ent-
scheidet der Arzt über die Aufhebung der Maskenpflicht anhand der 
Beurteilung der Ansteckungsgefahr. 

Allgemeine  
Hygieneregeln  
 

- Abstand von mind. 2m zu den symptomatischen Menschen  
- Keine Körperkontakte wie Händeschütteln oder Umarmungen  
- Hände regelmässig waschen  
- Husten und Niesen nur in den Ellenbogen  
- Die Räume mehrmals täglich für 5 bis 10 Min. stosslüften. 

- Abstand von mind. 2m zu allen Menschen einhalten 
- Keine Körperkontakte wie Händeschütteln oder Umarmungen  
- Hände regelmässig waschen  
- Husten und Niesen nur in den Ellenbogen  
- Die Räume mehrmals täglich für 5 bis 10 Min. stosslüften. 

Restaurant Keine Einschränkungen (Es besteht die Möglichkeit, die Mahlzeiten 
im Restaurant zu beziehen und im Zimmern zu geniessen).  

Mahlzeiten werden im Zimmer serviert. Ein Aufenthalt in den gemein-
schaftlichen Bereichen von Haus und Restaurant ist nicht gestattet. 

Max. Anzahl Personen  
in Räumen/ Lifte 

Keine Einschränkungen. Covid positiv: Isolation im Zimmer 5 Tage, davon 2 Tage symptomfrei  
Andere Symptome: Tragen einer Maske. 
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 Patientinnen und Patienten OHNE Symptome  Pat. MIT Symptomen oder Covid-Positivität oder nach Kontakt mit 
symptomatischen Menschen 

Therapien, Schwimmbad Keine Einschränkungen. Covid positiv: Isolation im Zimmer 5 Tage, davon 2 Tage symptomfrei  
Andere Symptome: Tragen einer Maske. 

Gruppentherapien  
 

Keine Einschränkungen. Covid positiv: Isolation im Zimmer 5 Tage, davon 2 Tage symptomfrei  
Andere Symptome: Tragen einer Maske. 

Ambulante Behandlungen  Keine Einschränkungen. Covid positiv:  keine ambulante Therapie  
Andere Symptome: Tragen einer Maske. 

Aufenthalt im Freien 
 

Keine Einschränkungen. Keine Maskenpflicht im Freien.  
Symptomatische oder isolierte Patienten, auch wenn Sie sich mit Hund 
in der Klinik aufhalten, dürfen mit einer Maske nach draussen. Sie sol-
len die Klinik auf dem schnellsten Weg verlassen, einen engen Kontakt 
mit allen Personen strikt vermeiden und wieder auf dem schnellsten 
Weg ins Zimmer zurückkommen. 

Besuch  
 

Keine Einschränkungen. Besuch im Zimmer möglich, sofern sich Patienten und Angehörige be-
reit erklären, dabei im Zimmer Masken zu tragen und auf Abstand zu 
achten. Bei entsprechend gutem Allgemeinzustand dürfen solche Pati-
enten mit ihren Besuchern auch auf dem kürzesten Weg ins Freie. Ein 
Aufenthalt in den gemeinschaftlichen Bereichen von Haus und Restau-
rant ist nicht gestattet. 

Ausgang 
 

Keine Einschränkungen.  
(Bei Rückkehr in die Klinik müssen sich die Pat. melden, falls sie en-
geren Kontakt mit einer symptomatischen Person hatten oder falls 
sie selbst Symptome haben). 

Stetiges Tragen der Maske bei Kontakt mit Menschen.  
Mehrstündige Ausgänge und Spaziergänge sowie Tagesurlaube (auch 
mit Übernachtung bis durchgehend 22 h am Stück) sind weiterhin er-
laubt. Dabei sind die Abstands- und Hygieneregeln strikte einzuhalten.  

 


