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lhre Therapien werden in der Visite unter Berlicksichtigung Ihrer Diagnose, des bisherigen Verlaufes und
der zu erreichenden Rehabilitationszielen zusammengestellt. Falls Sie sich fir eine Therapie interessieren,
kénnen Sie das gerne in der nachsten Visite besprechen.

Medikamentdse Therapien

Die medikamentdse Therapie hilft der Patientin/dem Patienten aktiv am Reha-Programm teilzunehmen und
tragt zu einer deutlichen Verbesserung der Lebensqualitat bei. Insgesamt gilt in der Rehaklinik Hasliberg
bezlglich Medikation das Prinzip: so wenig wie mdglich, so viel wie ndtig.

Manuelle Medizin

Eine dusserst schonende, gleichzeitig aber sehr wirksame Methode bei spezifischen Stérungen im Bereich
der Muskeln, Sehnen oder Gelenke. Zur Eruierung der Beschwerden werden Muskeln, Sehnen und Gelenke
sorgfaltig ertastet. Mit gezielten Handgriffen kann der Arzt, die Arztin die Funktionsstorungen am
Bewegungsapparat behandeln und Schmerzen nachhaltig lindern.

Arztliche Psychoedukation

Uns ist es ein Anliegen, dass Sie und lhre Angehdrigen tber das Wesen lhrer physischen oder psychischen
Erkrankungen und Einschrankungen gut aufgeklart sind. Bei den verschiedenen Gruppenangeboten (z.B.
Hasliberger Schmerzprogramm, Central Sensitivity Group etc.) Gibersetzen unsere Leitenden Arzte die kom-
plizierten medizinisch-wissenschaftlichen Fakten so, dass sie von lhnen und lhren Angehdrigen gut verstan-
den werden. Unsere Leitenden Arzte stehen lhnen und Ihren Angehérigen auch zur Besprechung von Diag-
nosen, Medikation usw. in einem ausfiihrlichen Einzel- oder Familiengesprach gerne zur Verfigung.
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