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Hasliberg

Muskuloskelettale
Rehabilitation

Die muskuloskelettale Rehabilitation ist eine fachubergreifende (interdisziplinare) Therapieform bei
spitalbedurftigen Patientinnen und Patienten. Sie erfolgt nach einem akut-stationaren Aufenthalt in
einem Spital, im Rahmen einer akuten oder chronischen Erkrankung des Bewegungsapparates oder
bei einer anderen Erkrankung mit korperlicher Schwache und Bedarf an korperlichem Aufbau.

Ziele

o  Grosstmogliche Schmerzreduktion, Verbesserung lhrer Lebensqualitat

e Steigerung lhrer korperlichen Leistungsfahigkeit

e Bestmogliche Wiedererlangung der verlorenen Funktionsfahigkeit fir eine nachhaltige Integra-

tion in den Alltag oder in den Beruf

Behandlung

Sie werden durch unsere Facharztinnen und Facharzte fur Physikalische Medizin und Rehabilitation,
Allgemeinmedizin sowie Psychosomatik betreut. Wahrend lhres Aufenthalts erhalten Sie eine her-
vorragende Physiotherapie und eine kompetente pflegerische Betreuung rund um die Uhr. Weiter



stehen Ihnen bei Bedarf unsere Mitarbeitenden der Ernahrungsberatung, des Sozialdienstes und der
Seelsorge gerne zur Seite.

Details Uber alle Behandlungsmaoglichkeiten finden Sie in unserer Broschire «Therapien» und auf un-

serer Webseite.

Ablauf der Rehabilitation

Diagnostik (korperliche Untersuchungen, Labor, EKG, Rontgen, Ultraschall, Rickenbiometrie)
Erstellung eines Rehabilitationsplans

Therapie und Information Uber die Erkrankung und deren Folgen sowie Uber die erforderlichen
Behandlungsmassnahmen

Auf lhren Wunsch, Einbezug und Beratung lhrer Bezugspersonen

Wir beraten Sie bei Bedarf im Hinblick auf Ihre berufliche Tatigkeit

Wir unterstitzen Sie, eine aktive Rolle im Rehabilitationsprozess zu Ubernehmen, damit Sie ein
funktionierendes Selbstmanagement auch flr die Zeit nach der Reha entwickeln

Vor dem Austritt werden gemeinsam mit lhnen weitere Schritte besprochen und organisiert
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