Provisorischer Wochenplan 21.07.25 - 27.07.25 Rehaklinik AA

Hasliberg

Sehr geehrter Herr Max Mustermann

der provisorische Wochenplan ist eine grobe Ubersicht iiber Thre geplanten Termine.
Verbindlich ist der jeweilig aktuelle Tagesplan.

1] 1 d 4 & 7
Montag 21.07.25 1] T T T T ]

Dienstag  22.07.25

- |
Physiotherapie Physiotherapie, 3. 0G E S

MTT-Gruppe Gymnastikraum 242, 2. 0G L .

Raum 509, 5. OG, Wartebereicd . |

(] 2 4 5] 7

Physiotherapie Physictherapie, 3. 0OG E HE

Naturjodel Raum 106, 1. OG

Mittwoch  23.07.25

Achtsamkeitstraining (Gruppe)  Kuppelraum, 8. OG I I
A
Gymnastik Gruppe Gymnastikraum 242, 2. 0G L I
0 2 4 6 17
Donnerstag 24.07.25
Stress = der Fokus macht's Kuppelraum, 8. OG E s
Selbstwertgruppe Kuppelraum, 8. OG I I
Physiotherapie Physiotherapie, 3. OG B
Rickenguppe Gymnmastkraum 242,2.06 W
Tai Chi (Gruppe) [
1 312 4 7
Freitag 25.07.25
kuppelraum,8.0¢ ¢ o |
Physiotherapie Physiotherapie, 3. 0G E T
=
Waldbaden Empfang, 3. 0G I



