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Breites Therapiespektrum

Herzlich willkommen in der Rehaklinik Hasliberg! Ihr Wohlbefinden steht fir uns an
erster Stelle. Unsere Klinik bietet Innen eine Vielzahl ganzheitlicher Therapieansatze,
die individuell auf Ihre BedUrfnisse abgestimmt sind. Unser erfahrenes, interdiszip-
linares Team begleitet Sie auf Ihnrem Weg zur Genesung, unterstutzt Sie dabei, lhre

Gesundheit zu starken und Ihre Lebensqualitat nachhaltig zu verbessern.

Diese Broschiire bietet lhnen einen Uberblick (iber unser breites Therapieangebot und
dient Ihnen als Begleiter wahrend lhres Aufenthaltes. Sie finden hier eine Zusammen-
fassung der verschiedenen Therapiemoglichkeiten, die wir in der Rehaklinik Hasliberg
anbieten. Falls Sie detaillierte Informationen zu einer bestimmten Therapie winschen,

wenden Sie sich bitte an lhre Therapeutin oder lhren Therapeuten.

Wahrend |hres Reha-Aufenthaltes werden Sie aktiv in die Planung lhrer Therapie
einbezogen. Unter Berucksichtigung lhrer Diagnose, des bisherigen Verlaufs und lhrer
personlichen Rehabilitationsziele wird gemeinsam entschieden, welche Therapien fur
Sie am besten geeignet sind. Unser Angebot wird regelmaRig Uberpruift und ange-

passt, um lhnen die bestmagliche Rehabilitation zu ermaoglichen.

Wir freuen uns darauf, Sie auf diesem wichtigen Weg zu begleiten und lhnen zu mehr

Wohlbefinden und neuer Lebensenergie zu verhelfen.



MEDIZINISCHE THERAPIEN Aikido (ai-Harmonie, ki-Energie, do-Weg) ist eine

Al |<| d O aus Japan stammende Kampf- und Friedenskunst,
die sich auf eine Wiederherstellung des Gleich-
gewichts sowohl innerhalb einer Person (psycho-
somatisch) als auch zu ihrer Umgebung (psycho-
sozial) beschaftigt. Dabei werden Korper und Geist
Uber waffenfreie Bewegungen, mit dem Schwert
und Uber die Fallschule gefordert.

PSYCHOLOGIE, PSYCHIATRIE Das private Umfeld spielt eine entscheidende Rolle

fur eine erfolgreiche Rehabilitation. In der Zusam-

A n g e h O rl g e n - menarbeit mit Angehorigen kann es grosse Ent-
lastung, aber auch Konflikte geben. Deshalb kommt
Betreuung ; 0

der Angehorigenarbeit in der Rehaklinik Hasliberg
eine grosse Bedeutung zu. Ihre Winsche und
Anliegen sowie diejenigen Ihrer Angehorigen werden
Uberprift und wenn moglich in die regularen
Ablaufe integriert.



EINZEL-PHYSIOTHERAPIE

Anti-Sturz-
Training
(Sensopro)

e
-

Im Anti-Sturz-Training werden Ihnen Informationen
Uber Risikofaktoren, Verhaltensweisen und
spezifische Trainingsinhalte vermittelt um Stlrze
zu vermeiden. Die Sturzpravention findet sowohl
als Einzel- als auch als Gruppentherapien statt.
Ubungen am speziellen Sensopro-Gerat werden
integriert.

GRUPPEN-PHYSIOTHERAPIE
Aqua Fit

Das Aqua Fit ist ein gelenkschonendes Kraft- und
Ausdauertraining im Wasser. Dabei wird durch
den Wasserwiderstand und/oder den Einsatz von
Wasser-Fitnessgeraten die Muskulatur effektiv
und gezielt gekraftigt. Zudem sorgen ausdauer-
betonte Ubungen fiir eine Starkung von Herz

und Lunge.



GRUPPEN-PHYSIOTHERAPIE

Atemgruppe

THERAPIEN IN DER PFLEGE

Aromatherapie

Verschiedene dtherische Ole tragen zur Linderung
von Beschwerden und zur Steigerung des Wohl-
befindens bei. Die Duftstoffe werden entweder dem
aufgeheizten Wasser beigemengt, inhaliert oder
als Raumduft, Bad oder Fussbad benutzt. Auch
konnen sie als Zusatz von Korperpflegeprodukten in
die Haut einmassiert werden. Die feinen Duftnoten
sprechen |hren Geruchssinn an. Dies fuhrt zu

einer Sinneswahrnehmung mit den damit verbun-
denen Nebeneffekten (Geflihlseindruck, Erinnerung,
reflektorische Beeinflussung verschiedener
Kérperfunktionen und weitere). Atherische Ole
konnen auch eine positive Wirkung auf die inneren
Organe haben.

A

Mit Hilfe von atem- und kérperorientierten Ubun-
gen sowie Atembehandlungen mit Druck, Dehnung
und Bewegung werden |lhre Empfindungsfahigkeit
und lhre Selbstwahrnehmung gefordert. Sie
erlernen Techniken zur bewussteren Atmung, auto-
gene Drainage, Abhusten und Sekrettransport.
Eine Kraftigung lhrer Atemmuskulatur und die
damit verbundene Atemraumerweiterung, verbes-
sert die Sauerstoffzufuhr zu lhrem Gehirn.



EINZEL-PHYSIOTHERAPIE

Atemtherapie

Bewusstes Atmen kann den Blutdruck senken,
Schmerzen lindern und Angste verringern. Die
Atemtherapie umfasst Ubungen und Techniken,

die lhnen die Atmung erleichtern und Ihre bewusste
Korperwahrnehmung fordern sollen.

GRUPPEN-PHYSIOTHERAPIE

Bewegungsbad

Mithilfe von atem- und kérperorientierten Ubungen
sowie Atembehandlungen mit Druck, Dehnung
und Bewegung wird Ihre Empfindungsfahigkeit,
Selbstwahrnehmung und Differenzierungsfahigkeit
gefordert.
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MEDIZINISCHE THERAPIEN Biofeedback ist eine computergestitzte Trainings-

B | Of@@d b a Ck meT:hod.e, Uber welche (.j.lie ir.me.ren Kérpgaktivitéte;n
ersichtlich werden. Dafur wird in Echtzeit am Monitor

gezeigt, was gerade im Korper passiert. Viele Krank-
heiten sind auf Fehlregulierungen des autonomen,
bzw. zentralen Nervensystems zurtckzufihren. Mit
Biofeedback konnen Sie lernen, diese Fehlregulatio-
nen besser auszugleichen sowie die eigene Entspan-
nungsfahigkeit und lhr Stresslevel zu regulieren.

GRUPPEN-PHYSIOTHERAPIE Therapeutisches Bogenschiessen ist eine besonde-

Bog e n SCh | esse n re Form in der erfahrungstherapeutischen Arbeit.
Dabei spielt ein direktes Erleben und Erfahren eine
zentrale Rolle. Kérperwahrnehmung und Konzen-
trationssteigerung fihren zu konstruktiven und
aktiven Veranderungen sowie zur positiven Ent-
wicklung lhrer Person.

10



MEDIZINISCHE THERAPIEN

Central-Sensitivity-
Gruppe

Unsere interdisziplinare Central-Sensitivity-Gruppe hat
das Ziel, Ihre korperlichen Beschwerden zu behandeln
und Sie zu starken. Der Fokus liegt auf praktischen und
informativen Inhalten, um ein tieferes Krankheitsver-
standnis zu vermitteln. Biologische Zusammenhange
werden durch Ubungen verdeutlicht, und Méglichkeiten
zur Selbstbeeinflussung der Beschwerden aufgezeigt.
Basierend auf dem Modell der stressinduzierten Hyper-
sensibilisierung soll eine l0sungsorientierte Therapie und
selbstwirksames Handeln gefordert werden.

EINZEL-PHYSIOTHERAPIE

Craniosacral-Therapie/
Osteopathie

Die Craniosacral-Therapie (Schadel-Kreuzbein-The-
rapie) ist eine alternative, ganzheitliche Behand-
lungsmethode, die korperliche, emotionale und
seelische Aspekte berlcksichtigt. Durch sanfte
manuelle Techniken sollen Blockaden und Verspan-
nungen gelost und in Verbindung mit den Selbst-
heilungskraften des Kérpers ein gesundes Gleich-
gewicht wiederhergestellt werden.

11



GRUPPEN-PHYSIOTHERAPIE

Entspannung

Es werden |hnen verschiedene Entspannungs-
methoden vermittelt. Angewendet werden
autogenes Training, progressive Muskelrelaxation
nach Jacobson und «Phantasiereisen». Sie erreichen
einen entspannten Zustand von Korper, Seele

und Geist und es werden Ihnen Moglichkeiten zur
Emotionsregulation aufgezeigt.

PSYCHOLOGIE, PSYCHIATRIE

Entspannungs-
und Achtsam-
keitsgruppe

12

In der Achtsamkeitsgruppe geht es darum, das
Bewusstsein fur den Moment zu scharfen,

eine grundsatzlich offene, annehmende und wert-
freie Haltung einzunehmen und diese im Alltag
zu leben. Sie lernen was Achtsamkeit bedeutet,
wie sie im Alltag angewandt werden kann

und wie Sie mit eigenen Geflihlen und Gedanken
gelassener umgehen kénnen.
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ERGOTHERAPIE

Ergotherapie

Im Zentrum der Ergotherapie stehen die Alltagsbe-
reiche Selbstversorgung, Produktivitat und Freizeit.
Aufgrund lhrer Einschrankungen, setzen die Thera-
peutinnen und Therapeuten mit Ihnen Ziele, damit
Sie Ihre Fahigkeiten und Kompetenzen wiedererlan-
gen oder erweitern. In Gruppen- oder in Einzelthe-
rapien werden |lhre korperlichen, psychischen und
sozialen Fahigkeiten gestarkt.

ERGOTHERAPIE

Ergotherapie-
Gruppe

In der Ergotherapie-Gruppe ist das Ziel die Steige-
rung von Selbststandigkeit und Handlungsfahig-

keit im Alltag. Im Fokus stehen der Erhalt und die
Verbesserung der kognitiven Leistungsfahigkeit. Sie

trainieren spielerisch Konzentration, Wahrnehmung,
Informationsverarbeitung, logisches Denken, Ge-
dachtnis und Sprache.

13



GRUPPEN-PHYSIOTHERAPIE

Fitness /
Gymnastik

14

ERNAHRUNGSTHERAPIE

Ernahrungstherapie

Die Natur stellt eine Fulle von Lebensmitteln zur
Verfligung deren Inhaltsstoffe in der Lage

sind, Lebenskrafte gesamtheitlich zu mobilisieren.
Ihr tagliches Essverhalten hat einen entscheidenden
Einfluss auf Ihre Gesundheit, ist doch Ernahrung
weit mehr als Sattigung und Genuss. Ausgewoge-
ne, achtsame Ernahrungsweise ist einerseits «Kraft-
quelle» und andererseits auch «Seelenwarmer». Die
Haufigkeit von Zivilisationskrankheiten zeigt, dass
sehr viele Krankheiten auf falsche Ess- und Lebens-
gewohnheiten zurlckzufUhren sind. Gesamtheitliche
Ernahrungsberatung bietet die Moglichkeit, Lebens-
mittel als «genussreiche Medizin» unter aktuellen
ernahrungswissenschaftlichen Aspekten kennen

zu lernen und somit die physische und psychische
Gesundheit taglich durch gezielte Lebensmittelaus-
wahl tatkraftig zu unterstuitzen.

Zur Verbesserung des korperlichen, konditionellen
und psychischen Zustandes finden regelmassig
aktive Gruppen statt. Als Hilfsmittel werden
verschiedene Kleingerate oder das eigene Korper-
gewicht verwendet.



EINZEL-PHYSIOTHERAPIE

Fussreflex-
zonen-Massage
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PSYCHOLOGIE, PSYCHIATRIE

Gesundheits-
begleitung
(Peer Angebot)

Auf Ihrer Fussohle werden durch Massage Reize
ausgelost. Die einzelnen Reflexzonen am Fuss

sind bestimmten Organen zugeordnet und es ist
moglich, Uber die Massage der entsprechenden
Reflexzonen auf das jeweilige Organ therapeutisch
einzuwirken und so |lhre Beschwerden zu lindern.
Ihr kérperliches Wohlbefinden wird gesteigert. Eine
Fussreflexzonen-Massage kann auch unterstitzend
sein bei Schlafstorungen, Muskelverspannungen
und Schmerzen.

J‘ I \r" ) 3 ('. I_\\‘
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Peers sind Menschen, die eigene Erfahrungen mit
seelischer Erschitterung und psychosomatischen
Institutionen gemacht haben und die Erfahrungen
ihrer Erkrankung und ihres Genesungsweges

mit Ihnen teilen. Sie erhalten das notige
Verstandnis und Mitgefihl und erfahren Hoffnung
und Zuversicht auf lhrem Weg aus der Krise.

15



Huftgruppe /
Kniegruppe
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ERGOTHERAPIE

Handlungserfahrung-
Gruppe

In der Handlungserfahrung-Gruppe erleben Sie
den Umgang mit einem spezifischen Material wie
beispielsweise Ton. Im Fokus steht die Erfahrung
als Einzelperson und als Gruppe. Die Gruppe bietet
Gelegenheit, neue Erfahrungen zu machen, kreative
Losungen zu finden und Ressourcen optimal einzu-
setzen.

Mit kreislaufanregenden, mobilisierenden und
kraftigenden Ubungen werden die Beinmuskulatur
zum Laufen und die Oberkorpermuskulatur zur
Fortbewegung mit z.B. Gehstocken gestarkt. Sie
gewinnen Freude an der Bewegung in der Gruppe
und haben die Moglichkeit sich mit Mitpatientinnen
und Mitpatienten in einer ahnlichen Situation
auszutauschen.



THERAPIEN IN DER PFLEGE

Inhalation

Bei Erkrankungen der Atemwege, vor allem bei
Asthma, werden die Medikamente mit dem verord-
neten Inhalationsgerat eingeatmet. Die Wirkstoffe
werden durch das Einatmen in die Luftrohre, in die
Bronchien und in die Lunge transportiert — da wo
sie wirken sollen. Wir unterstttzen und schulen Sie
im Umgang mit Ihrem Inhalationsgerat.

ERGOTHERAPIE

Korbflechten-
Gruppe

In der Korbflechten-Gruppe erstellen Sie einen ei-
genen kleinen Korb. Die Gruppe bietet Gelegenheit,
neue Erfahrungen zu machen, kreative Losungen zu
finden und Ressourcen optimal einzusetzen.

17



ERGOTHERAPIE

Kreativ-Gruppe

COOLING’

In der Kreativ-Gruppe erfahren Sie kreatives
Schaffen mit diversen Materialien. Das Gestalten,
Werken und Malen wird durch eine Fachperson
angeleitet.

MEDIZINISCHE THERAPIEN

Kryotherapie

Die Kryotherapie bezeichnet eine medizinische
Behandlung mittels Kalte. Kalte hat Uberraschende
Vorteile fur die Gesundheit. Sie starkt lhre Abwehr-
kraft, kann Schmerzen wegfrieren, Leben retten und
sogar glucklich machen. Kalte Temperaturen sind
essentiell fur lhre Gesundheit.



ERGOTHERAPIE

LandArt-
Gruppe

MEDIZINISCHE THERAPIEN

Manuelle
Medizin

LandArt ist Kunst, die direkt in der Natur entsteht,
indem Strukturen aus nattrlichen, vor Ort vorhan-
denen Materialien eingebracht werden. Wir nutzen
dazu die Natur in der Umgebung der Klinik. Die
Gruppe bietet Gelegenheit, kreative Losungen zu
finden und Ressourcen optimal einzusetzen.

Eine dusserst schonende und sehr wirksame Me-
thode bei spezifischen Storungen im Bereich der
Muskeln, Sehnen oder Gelenke. Zur Eruierung der
Beschwerden werden Muskeln, Sehnen und Ge-
lenke sorgfaltig ertastet. Mit gezielten Handgriffen
kann der Arzt, die Arztin die Funktionsstérungen
am Bewegungsapparat behandeln und Schmerzen
nachhaltig lindern.

19
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EINZEL-PHYSIOTHERAPIE

Massage

Bei der Massage werden mit den Handen Druck-
und Zugreize auf Gewebe und Muskeln ausgetbt.
Die BerUhrungen haben eine direkte korperliche
Wirkung, indem sie verkrampfte Muskulatur dehnen
und entspannen, die lokale Durchblutung steigern
und den Zellstoffwechsel anregen. Die Massage
Ubt auch einen positiven Einfluss auf den Herz-
schlag, den Blutdruck, die Atmung und die Verdau-
ung aus und fordert so die Entspannung und das
Wohlbefinden.

MEDIZINISCHE THERAPIEN

Medikamentose
Therapien

Die medikamentdse Therapie hilft Innen aktiv am
Reha-Programm teilzunehmen und tragt zu einer
deutlichen Verbesserung lhrer Lebensqualitat bei.
Insgesamt gilt in der Rehaklinik Hasliberg beztglich
Medikation das Prinzip: so wenig wie moglich, so
viel wie notig.



GRUPPEN-PHYSIOTHERAPIE

Medizinische
Trainings-
therapie MTT

E
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Mit gezielten Trainingsreizen mit oder ohne Fitness-
geraten in den Bereichen Kraft, Beweglichkeit,
Koordination und Ausdauer wird eine erhohte
Kondition, Belastbarkeit des Bewegungsapparates
sowie des Herzkreislaufsystems erreicht. Dies

flhrt zu einer schnelleren Genesung und besseren
Leistungsfahigkeit, sowohl in der Freizeit als auch
am Arbeitsplatz.

THERAPIEN IN DER PFLEGE

Milieutherapie

Diese Therapie beschreibt einen gemeinsamen
therapeutischen Prozess im Rahmen einer
temporaren Lebensgemeinschaft. Sie setzt sich

aus diversen Methoden zusammen, die auf

eine selbstandige und selbstbestimmte Lebens-
gestaltung zielen. Mittels der Milieugestaltung wird
ein Umfeld geschaffen, welches Sie in lhren

Selbst- und Sozialkompetenzen unterstitzt und
starkt. Zu dieser Therapieform gehoren die Morgen-
runde, die Wochenabschlussrunde, der Spazier-
gang, der Achtsamkeitsspaziergang, das Schwim-
men, der Spielabend, der Filmabend und weitere
Gruppenangebote.



Morgen-
gymnastik

Weich und geschmeidig durchgefuhrte Bewegun-
gen. Es wird auf eine gleichmassige und ruhige
Atmung geachtet. Der Kreislauf wird angeregt und
der Sauerstoffgehalt des Blutes erhoht.

PSYCHOLOGIE, PSYCHIATRIE

Naturjodeln

22

Der Naturjodel ist in unseren Bergregionen seit
langem tief verwurzelt. Sie erhalten Einblick in ein-
fache Naturjodelmelodien und in die Grundtechni-
ken des Jodelns. Dabei erleben Sie lhre Stimme und
Ihren Korper bewusst als wertvolles Instrument.
Naturlichkeit, Echtheit und Emotionen pragen einen
«Naturjutz» — und beim Singen werden die Selbst-
wahrnehmung, das korperliche und das seelische
Wohlbefinden, sowie der Abbau von Stresshormo-
nen gefordert.



GRUPPEN-PHYSIOTHERAPIE

Nordic Walking

Nordic Walking ist ein sehr effizientes, effektives
und gelenkschonendes Ganzkorpertraining zur
Verbesserung der Ausdauer, der Haltung und auch
der Kraft in der wunderschonen Natur in der
Umgebung unserer Klinik.

}"%,‘l‘ /M_ :

Bei grosserem Ausmass von Schwellungen kénnen

EINZEL-PHYSIOTHERAPIE

Odemtherapie
(Schwellungs-
therapie)

Kompressionsstrimpfe mit einem hoheren

Druck verwendet werden. In ausgewahlten Fallen
kommen auch Kompressionsbandagen und
Manuelle Lymphdrainagen zur Anwendung.

Ein wichtiger Bestandteil der Behandlung ist

die Instruktion Uber begleitende entstauende
Massnahmen durch Bewegung und Hochlagern.

23



THERAPIEN IN DER PFLEGE

NADA-Ohrakupunktur

Das Ohr spiegelt als Mikrosystem den gesamten
Korper wieder. Regulierendes Einwirken bei

akuten Ereignissen oder chronischen Erkrankungen,
korperlicher oder seelischer Natur, ist mit Ohraku-
punktur moglich. Es gibt fur jedes Korperteil oder
Organ einen bestimmten Punkt am Ohr, der mit
diesem korrespondiert. Mit kleinen Stahlnadeln,

die in beide Ohren gestochen werden, werden diese
Zonen stimuliert und das Organ dadurch positiv
beeinflusst. Die Ohrakupunktur ist eine wirkungs-
volle Methode, akute und chronische Erkrankungen
funktioneller, organischer und psychogener Natur
ohne Nebenwirkungen zu behandeln. Die Dauer-
klgelchen bleiben in der Regel 5 bis 7 Tage am Ohr
und sollten mehrmals taglich stimuliert werden.

EINZEL-PHYSIOTHERAPIE Physiotherapie ist eine Therapieform, bei der die
P h S | Oth e ra |e Bewegungs- und Funktionsfahigkeit des mensch-
y p lichen Kérpers wiederhergestellt, verbessert oder

erhalten werden soll. Die Physiotherapie orientiert
sich bei der Behandlung an Ihren Beschwerden und
Ihren Funktions-, Bewegungs- bzw. Aktivitatsein-
schrankungen, die bei der physiotherapeutischen
Untersuchung festgestellt werden.

24



PSYCHOLOGIE, PSYCHIATRIE

Psychotherapie

PSYCHOLOGIE, PSYCHIATRIE

Psychoedukations-
Gruppe

In der psychoedukativen Gruppentherapien
erhalten Sie wichtige Informationen zu diversen
psychologischen, resp. psychiatrischen Themen,
Konzepten und Modellen. Es wird Ihnen damit ein
besseres Verstandnis fur die eigene Problematik
vermittelt. Sie erkennen und verstehen eigene
Gedanken, Gefuhle und Verhalten besser und
konnen diese allenfalls auch korrigieren. Ziel der
Psychoedukation ist, durch Vermittlung von Kennt-
nissen und Fertigkeiten, einen gesundheitsforder-
lichen Lebensstil zu ermoglichen.

Psychotherapie ist ein eigenstandiges Heilverfahren zur
Diagnostik und Behandlung psychischer, psychosozialer
oder auch psychosomatisch bedingter Leidenszustande.
Das Ziel einer Psychotherapie ist es, seelisches Leiden
zu heilen oder zu lindern, in Lebenskrisen zu unterstut-
zen, belastende Verhaltensweisen und Einstellungen zu
verandern. Dadurch soll eine Steigerung lhrer Lebens-
qualitat erreicht werden. Dazu werden am Anfang lhres
Aufenthaltes Ziele vereinbart und der Weg zur Errei-
chung derselben gemeinsam besprochen. o5
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EINZEL-PHYSIOTHERAPIE Die Reflektorische Atemtherapie beeinflusst den
. Ablauf der Atembewegung durch gezielte Reiz-

Refte kto rl S C h e setzung mittels Temperatur, Druck und Dehnung.

Ate mth e ra p | e Dies bewirkt eine unwillkirliche Beeinflussung der

Atemform, die Sie bewusst wahrnehmen kénnen.
Sie erlangen eine Atemraumerweiterung, kdnnen
das Atmen besser regulieren und fur Entspannung
sorgen.

GRUPPEN-PHYSIOTHERAPIE In der Riickengruppe werden gezielte Ricken-
Ubungen instruiert und durchgefthrt. Ihre Ricken-

R U C ke n g ru p p e muskulatur wird gestarkt und lhre Koordination

und Korperwahrnehmung verbessert. Ausserdem

erhalten Sie viele Tipps und Informationen fur
rickenschonendes Verhalten im Alltag.

26



PSYCHOLOGIE, PSYCHIATRIE

Schmerzgruppe

SOZIALBERATUNG

Sozialberatung

In der Schmerzgruppe arbeiten Sie unter fachlicher
Anleitung aktiv an der Bewaltigung lhrer Schmerz-
problematik. Sie lernen zu verstehen, wie der
Schmerz entsteht, wie er wirkt und wie Symptome
und Verhalten zusammenhangen. Gemeinsam mit
anderen Betroffenen lben Sie hilfreiche Korper-
Ubungen und erhalten Bewegungstipps. Zudem
entwickeln und erproben Sie psychologische
Bewaltigungsstrategien, die das Verhalten und
Denken positiv beeinflussen.

Die Klarung von finanziellen und sozialen Fragen ist
flr einen positiven Genesungsprozess sehr wichtig.
Sie erhalten kompetente Beratung in den Bereichen
Arbeit, Finanzen , Rechtsfragen und Wohnen. Die
Sozialberatung ist ein wichtiges Bindeglied zu ex-
ternen Stellen und Angehorigen.
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GRUPPEN-PHYSIOTHERAPIE

Spaziergang

PSYCHOLOGIE, PSYCHIATRIE

Stress =
der Fokus
macht's

28

Bewegung an der frischen Luft wirkt sich positiv
auf die Gesundheit aus. Mit Spaziergangen wird zur
aktiven Bewegung in der Natur motiviert. Neben
einem guten Ausdauertraining haben Sie damit die
Moglichkeit, die Umgebung kennenzulernen und in
der Gruppe etwas zu unternehmen.

==
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In dieser Gruppe geht es darum, die Entstehung
und die Auswirkungen von Stress zu erforschen
und das Zusammenspiel von Gedanken, Geflihlen
und Korperempfindungen im Stressgeschehen

zu verstehen. Mit Wahrnehmungs-, Selbstma-
nagement- und Achtsamkeitstibungen konnen Sie
lernen, wie Sie aus Dauerstress, Reiz-Reaktions-
Mustern und Gedankenspiralen aussteigen kénnen.
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Tai Chi

Tai Chi ist eine uralte chinesische Bewegungskunst
mit meditativem Charakter und philosophischem
Hintergrund. Tai Chi kraftigt den gesamten Kérper,
ohne ihn zu Uberanstrengen und starkt die eigene
Mitte. Alle Muskeln und Gelenke werden in aus-
gewogener Weise beansprucht, damit die Flexibili-
tat des ganzen Korpers erhoht wird. Die langsamen
und fliessenden Tai Chi-Ubungen wirken auch
positiv auf das vegetative Nervensystem. Sie ent-
spannen Korper und Geist und fihren zu innerer
Ruhe und Ausgeglichenheit.

THERAPIEN IN DER PFLEGE

Tanzgruppe

Tanzen als Sport fordert den Muskelaufbau, die
Motorik, Koordination und den Gleichgewichtssinn.
Das erfolgreiche Erlernen, Planen und Umsetzen
komplexer Bewegungsablaufe bilden Selbstver-
trauen und unterstutzen ein gesundes Verhaltnis
zum eigenen Korper sowie den eigenen Ressour-
cen. Es entstehen Bewaltigungsmaoglichkeiten.
Spass, Humor und miteinander, nie Ubereinander
lachen sind wichtige Grundprinzipien.
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Triggerpunkt-Therapie
und Dry Needling

Durch hartnackige Verspannungen in der Musku-
latur konnen Schmerzen auch in die Umgebung
ausstrahlen. Wir behandeln diese mit spezifischen
manuellen Techniken oder zerstechen sie prazise
mittels dinnen Nadeln (Dry Needling). Dadurch
konnen Verkrampfungen gelost, die lokale Durch-
blutungssituation verbessert, Entzindungsreaktio-
nen gesenkt und lhre Schmerzen deutlich reduziert
werden.

.{s
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THERAPIEN IN DER PFLEGE Warme und kalte Wickel fordern den Heilungs-

vorgang durch Ruhe und Zuwendung sowie

U m S C h l-a g e / die sanfte Kraft von Temperatur und Wirkstoff.

\/\/ | C ke L Die Anwendungsgebiete sind vielfaltig. Bei Schwel-
lungen helfen Quarkwickel. Zur Unterstltzung von
Entspannung helfen Leberwickel oder Hotpacks.
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Waldbaden
(Shinrin Yoku)

Waldbaden als Gesundheitstraining ist das be-
wusste Erleben der Natur mit allen Sinnen und
kombiniert Atem-, Achtsamkeits-, Bewegungs-
und Meditationsibungen. Das Waldbaden wirkt
entspannend und Resilienz, Selbstflrsorge
Gesundheit und Belastbarkeit werden gefordert.
Ihr Genesungsprozess wird unterstltzt durch die
angenehmen Erlebnisse in der Natur, welche die
geistige und korperliche Regeneration starken.

THERAPIEN IN DER PFLEGE

Wund-
management/
VWundsprech-
stunde

Das diplomierte Pflegepersonal versorgt einfache

und kleine Wunden. Komplexe Wunden werden von
unserer zertifizierten Wundmanagerin in enger
Zusammenarbeit mit dem Arzt, der Arztin behan-
delt. Das Ziel ist eine wirksame, zweckmassige und
wirtschaftliche Wundbehandlung mit schneller
Schmerzbefreiung und nachhaltiger Wundheilung.
Der Wundverband und die Wundinspektionen
werden zur Wundentwicklungsliberwachung foto-

grafisch dokumentiert. 31
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Yoga vereint Korper, Geist und Seele und fordert
die personliche Entwicklung. Die Kombination von
Korperstellungen, AtemUibungen sowie Konzen-
trations- und Meditationstechniken wirkt ausglei-
chend. Yoga fordert einen bewussten Umgang mit
sich selbst, den Mitmenschen und der Umwelt. Sie
erleben eine positive Bewusstseinsentwicklung auf
allen Ebenen: bei Stressbewaltigung, Verspannun-
gen, Schmerzen, Konzentrationsstorungen, Mudig-
keit, Unausgeglichenheit und depressiver Verstim-
mung. Es gibt drei verschiedene Yoga-Gruppen, je
nach Grad der Mobilitat.



