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Aufenthalt mit einer Begleitperson 
 
In der Rehaklinik Hasliberg ist Ihre Partnerin, Ihr Partner oder eine Vertrauensperson Ihrer Wahl als Be-
gleitung bei Ihrer Rehabilitation herzlich willkommen. Die Begleitperson übernachtet mit Ihnen im sel-
ben Zimmer und nimmt die Mahlzeiten gemeinsam mit Ihnen im Speisesaal ein. Für die Rehabilitation 
im Bereich des Bewegungsapparates ist eine solche Begleitung sinnvoll. Für die psychosomatische Re-
habilitation empfehlen wir grundsätzlich kein Aufenthalt mit Begleitperson, da es für eine erfolgreiche 
Rehabilitation wichtig ist, dass Sie sich auf sich selbst konzentrieren können. 
 
Therapieangebot für Begleitpersonen 
Die Benutzung des Therapiebades während der Zeit mit Badeaufsicht und ein freier Zutritt zum Fitness-
raum sind im Zimmerpreis mit Vollpension inbegriffen. Einzelne Therapie- oder Wellnessangebote kön-
nen bei Verfügbarkeit gegen Kostenbeteiligung in Anspruch genommen werden. 

 
Kuraufenthalt für Begleitpersonen 
Wünscht Ihre Begleitung für sich selbst eine umfassende therapeutische und pflegerische Betreuung, 
kann der Aufenthalt in einen Kuraufenthalt umgewandelt werden. 
 
Win-Win 
Die Unterstützung durch eine Vertrauensperson in der Rehabilitation kann zur schnelleren Genesung 
und Linderung Ihrer Symptome beitragen. Ihre Begleitperson wird bezüglich des Umganges mit Schmer-
zen und Beschwerden ebenfalls geschult. In vielen Studien konnte nachgewiesen werden, dass der 
Transfer des Wissens über die eigene Erkrankung und Umgang mit Beschwerden, von der 
Klinik nach Hause, problematisch ist. Eine Begleitperson in der Rehabilitation kann Ihnen helfen, diese 
Problematik zu reduzieren und das Gelernte auch zuhause richtig anzuwenden. Ihre Begleitperson 
kennt die Ihnen instruierte Heimübungen und kann Sie so optimal unterstützen. 


