Rehaklinik A\

Hasliberg

Wenn die Knochen brichig werden:
Osteoporose




Zentrum flir Rehabilitation und Erholung

Die Osteoporose, auch als Knochenschwund bekannt, ist eine Erkrankung der
Knochen. Typisch sind eine verminderte Knochenmasse und eine porése Knochen-
architektur, die zu einer Schwachung der Stabilitat und Knochenbriichen fiihren
kann. Meist treten die Brliche an den Wirbelkérpern, Hiiften oder Handgelenken
auf. Der Knochenschwund schreitet lange voran, ohne Beschwerden zu machen.

Dr. med. Salih Muminagic, MBA
Chefarzt

Mai 2017

Osteoporose zahlt zu den zehn haufigsten Erkrankun-
gen und wird als eines der wichtigsten Gesundheits-
probleme eingestuft. Erste Zeichen einer Osteoporose
sind nicht selten die sogenannten Spontanbriiche
(Briiche ohne Unfall respektive ohne dussere Einwir-
kung). Starkes Husten oder das Heben einer Tasche
kdnnen hierflir schon ausreichen. Am haufigsten da-
von betroffen sind Frauen nach den Wechseljahren,
bedingt durch Hormonstellung im Korper, aber auch
bei Mannern und jlingeren Frauen kommt die Osteo-
pOrose Vor.

Risikofaktoren

Risikofaktoren sind unter anderen Alter, Bewegungs-
mangel, Fehlerndhrung, Schilddriiseniiberfunktion,
Stoffwechsel-, Darm- und Rheumaerkrankungen und
zu starker Nikotin- und/oder Alkoholkonsum.

Diagnostik

Liegt bereits ein Knochenbruch ohne Unfall vor, be-
steht der Verdacht auf eine Osteoporose und es sollten
entsprechende Abklarungen erfolgen. Allgemein emp-
fiehlt sich auch bei fehlenden Beschwerden, aber be-
stimmten Risikofaktoren und ersten Anzeichen, eine
Untersuchung auf Osteoporose. In der Diagnostik wer-
den zundchst die moglichen Ursachen abgeklart. An-
schliessend werden eine Blutuntersuchung und eine
Knochendichtemessung durchgeflihrt. Wenn das Er-
gebnis auf eine Osteoporose deutet, wird eine Fach-
person fiir Osteologie oder Osteoporose zu einer opti-
malen Behandlungsplanung beigezogen.

Behandlung

Bei der Therapie der Osteoporose ist das Hauptziel die
Verhinderung von Frakturen, da diese zu einer einge-
schrankten Lebensqualitat fiihren und auch die Le-
bensdauer verklirzen konnen. Grundzlige der Be-
handlung sind der Ausgleich von Mangelzustanden
beim Calcium und Vitamin D, allerdings spielen auch
weitere Vitamine, Mineralien und Spurenelemente
eine Rolle. Eine allfallige Mangelernéhrung ist auszu-
gleichen.
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Je nach Alter der Patientin oder des Patienten und Ursa-
che der Osteoporose kommen verschiedene Medika-
mente zum Einsatz. Dabei gibt es solche, die den Kno-
chenabbau hemmen, dazu gehérenz.B.die sogenannten
Bisphosphonate, andere steigern den Knochenaufbau.
Gegen den Knochenschwund werden ebenfalls mono-
klonale Antikérper (chemisch erzeugte aktive Proteine)
eingesetzt.

Fiihrt ein Knochenbruch zu Funktionsverlust oder an-
haltend starken Schmerzen, ist eine Operation oft nicht
zu umgehen. Bei leichten Briichen an der Brust- und
Lendenwirbelsdule kann ein Spezialmieder (Riicken-
orthese) hilfreich sein. Wenn operiert werden muss,
sollte der Eingriff so schonend wie mdglich sein. Es
existieren verschiedene Stabilisierungsmethoden. Bei
HUft- und Schultergelenken wird oft ein Gelenkersatz
durchgeftihrt, bei sonstigen Frakturen des Beckens und
der Extremitaten Stabilisationen mit Schrauben, Drah-
ten und Platten vorgenommen.

Rehabilitation

Nach Operationen oder bei langsamer Verbesserung
ist die richtige und regelmassige Nachbehandlung und
-kontrolle zu empfehlen. Eine Rehabilitationsmassnah-
me ist hier haufig sinnvoll und erforderlich, um erneut
Sicherheit und Schmerzfreiheit beim Gehen und im
Alltag zu erlangen. Wichtigste Massnahmen in diesem
Zusammenhang sind die Angstvermeidung, Schmerz-
reduktion, Aufbau von Kraft sowie Training der Balan-
ce und des Gleichgewichtes.

Insbesondere richten wir unsere Aufmerksamkeit in
der Rehabilitation auf die Pravention/Vermeidung von
Stlirzen. Wir achten auf den Ausgleich von Fehlsichtig-
keit und die Beseitigung von vermeintlichen Kreislauf-
stérungen. Wenn die verordneten Massnahmen kon-
sequent durchgeflihrt werden, ist eine weitgehende
Stabilisierung maglich.

Die Rehaklinik Hasliberg bietet eine Rehabilitation fiir
die Folgen der Osteoporose an, insbesondere nach er-
folgten Operationen.



